Q2 QUALILAB MS

Medicina e Saude

Transaminase Piravica - TGP (Alanina amino transferase)

Mnemdnico: SUS: CBHPM:
TGP 0202010651 5.03.02.51-2
Sindnimos:

Alanina aminotransferase, ALT, SGPT, GPT

Producdo do exame

Material SORO

Volume Temperatura

1,0 mL Refrigerado

Prazo para o resultado” Estabilidade da amostra

3b haras Ambiente 0 Hora
Freezer 0 Hora
Refrigerada 168 Haras

Método

Enzimatico

*Para exames com praza informado em dias, este sers considerade em dias itels. Considerar o prazo a partir do recebimento da amastra no
Niiclea Técnice Operacional {NTG). Amostras recebidas apds as 17 horas terSo os prazos Iniciades no dia Gl pasterior

Instrugdes

Infarmagdes de preparo e coleta

Preparo:
Este exame ndo necessita de jejum.

Recipiente:
Tubo seco ou gel separador

Coleta:
Realizar coleta utilizande material e recipiente adequados. Aguardar 30 min para retragde completa do
coagulo. Centrifugar a amostra a 3200 rpm por 12 minutos e acondicionar corretamente.

Interpretac@o

Interpretacdo do exame

E uma enzima intracelular presente em grandes quantidades no figado e no rim e em pequenas
quantidades na musculatura esquelética, coragio e péncreas. € uma enzima intracelular citoplasmatica
gue catalisa a interconversao de aminoacidos e alfacetcdcidos. Quantidades minimas sao observadas
na pele, no bago e no pulméo. 5ua atividade nas hemacias é seis vezes maior que no plasma. Sua origem
é citoplasmaética e, desta forma, eleva-se rapidamente apds a leséo hepatica sendo, portanto, um
marcador sensivel da fungdo hepética. € um marcador mais especifico para a les@o hepética que a TGO.
Como teste de fungdo hepética, a ALT é mais sensivel para detecgdo de danos do hepatécito do que para
a obstrugdo biliar, considerada um excelente marcador hepatocelular. Encontram-se niveis elevados na
hepatite Infecciosa e tdxica, doenga pancredtica, mononucleose, cirrose, ictericia obstrutiva e
carcinoma metastatico. Em pacientes com infarto do miocérdio, a ALT geralmente estd normal ou
ligeiramente elevada. Entretanto, insuficiéncia cardiaca ou choque com necrose hepética concomitante
pode fazer subir seus niveis.

IndicacBes: Dosagens repetidas de TGP sdo dteis no acarmpanhamento da evolucdio de uma doenca
hepatobiliar, esperialmente quando existe necrose das células hepdticas. Também pade estar
relacianada a lestes em autros drgdns, camo rins, musculatura esquelética, caracdo e pancreas.
Interpretacdo clinica: Nas formas graves de hepatites virais padem ser encontrados niveis séricos de
1.000 a 3.000 UI/L & em lesbes menos graves os niveis estao entre 500 e 1000 UI/L. Niveis de TGP




persistentemente altos nos quadros agudas sugerem a evolucia para cranicidade. Nas hepatopatias
crdnicas menas graves e nas lesfies focais abservam-se niveis de 50 a 200 UI/L. Na colestase intra e
extra hepdtica sem necrose hepatacelular as niveis de TGP ndo se elevam muite, raramente excedendo
300 UI/L. Aumentos de 2,2 vezes sdo observados 24 horas apds calecistectornia por laparascopia em
82% dos pacientes. Nas lesbes hepaticas secunddrias a choque, insuficiéncia cardiaca, asfixia e trauma
também se observa elevagdc dos niveis de TGP. Aumentos menores sdo observados na cirrose, ictericia
colestatica e tumares hepéticos. A les&o hepatica pelo acetaminofen é potencializada pela ingestéc de
dlcool. Qutras situagbes clinicas que cursam com aumento dos niveis de TGO incluem menonucleose,
citomegalia, infarto do miocérdio extensa, miocardite, miosite, pré eclémpsia, trauma muscular,
rabdomiblise, polimiosite, dermatomiosite, alcoolismo crénico, filariose, queimaduras extensas,
pancreatite grave e sindrome de Reye.
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Valores de referéncia
Parémetro Valor de referéncia
ALANINA AMINOTRANSFERASE - GPT Mulheres : Até 31,0 U/L

Homens : Até 41,0 U/L
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