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PSATOTAL/LIVRE

(D Pora envio desse exome, faver falar com o seu consultor de vendas

Mneménlico: SUS: CBHPM:
PSAZPE 0202030105 4.03.16.14-9
Sindnimos:

PSAL/PSAT, Antigeno Prostdtico Espec. Livre /Total

Producdo do exame

Material SORO

Volume Temperatura

1,0mL Refrigerado

Prazo para o resultado* Estabilidade da amostra

24 horas Ambiente 0 Hora
Freezer 0 Hora
Refrigerada 0 Hora

Método

Quimioluminescéncia

*Para exames com praza informada em dias, este serd considerade em dias Gtels. Cansiderar o prazo a partir do recebimente da amastra no
Miiclea Técnico Operacional {NTO). Amastras recebldas apds as 17 horas terSo os prazos Iniclades no dla GHL posteriar

Instrucdes

Infermagdes de preparo 2 caleta

- lejum ndo necessério;

- Preparo: para realizacdo do exarme g paciente precisa atender as seguintes condicbes:
-- ndo ter gjaculado nas (ltimas 48 horas;

-- ndo ter feito exercicio em bicicleta (ergométrica ou ndo} nos altimos dois dias;

-- ndo ter andado de motacicleta nos dltimos dois dias;

-- ndo ter praticado equitatda nos Gltimos dois dias;

-- ndo ter usado supositdrio nos Gltimos trés dias;

-- ndo ter recebido sondagem uretral ou feito exame de toque retal nos daltimos trés dias;
-- ndo ter feito cistoscopia nos (iltimos cinco dias;

-- ndo ter realizado ultra-sonografia transretal nos Gltimos sete dias;

-- ndo ter feito colonoscopia ou retossigmoidoscopia nos liltimos 15 dias;

-- nao ter realizado estudo urodindmico nos (iltimos 21 dias;

-- ndo ter feito bidpsia de prostata nos Ultimos 30 dias.

--Dbs.: ne caso de homens que tenham feito prostatectomia total {retirada total da préstata), o preparo
nac é necessario.

- Coletar amostra em tubo gel;

- Aguardar 30 min para retrac&o do coagulo;

- Realizar a centrifugacdo em 3.200 RPM por 12 min;

- Aliquotar a amostra em tubo de transporte encaminhando a amostra sob refrigeracdo, de 29Ca 8¢C.

Interpretacdo

Interpretagio do exame

Usa: diagnéstico e monitoramento de tratamento farmacolégico e/ou cirdrgico de patologias
prostéticas (cdncer de pristata, hiperplasia prostética benigna e prostatites): teste de triagem para
deteccdo precoce de cancer de pristata.

0 PSA & umna proteina seminal cam fungBes enzimdaticas, produzido pela pristata, glandulas
periuretrais e periretal. Embora presente em altas concentragdes em fluidos seminais, o PSA esta




presente em concentragdes muito baixas na circulagéo do homem saudavel.

Fisiologicamente, a maioria do PSA presente na circulagéo estd ligade & antiquimotripsina (ACT) e alfa-
2-macroglobulina, inibidores das serina-proteases; somente uma pequena fragéo de PSA encontra-se
livre na forma circulante. Esta condigdo de associagdo a outras proteinas provavelmente contribui com
a meia vida elevada do composta na circulacdo (2 a 3 dias).

0 PSA, devido a sua produgdo fisiolégica muito particularmente associada & préstata, é utilizado como
molécula marcadora de volume prostatico, uma vez que suas concentragdes tendem a refletir o volume
do drgdo. A associacdo do uso do PSA rotineiramente e do toque retal esta contribuindo para o
estabelecimento de diagnéstico de HPB (Hiperplasia Benigna da Préstata) e cincer de préstata
precocemente, o que facilita o tratamento e confere indices de sobrevivéncia progressivamente
melhores aos individuos afetadas. Individuos com PSA alterada devemn ser investigados cam ulira-
sonografia transretal, bidpsia e outros métodos, conforme indicacda clinica. Até recentemente, o ponto
de corte para homens normais era de 0,0 a 4,0 ng/mL. Valores acima deste patamar deveriam ser
investigados, podendo tipicamente representar HPB, cancer de préstata ou prostatites agudas
(geralmente acompanhadas de sintomnas clinicos tipicos e perceptiveis).

A diferenciacda de patologias €, desta forma importante. Sdo utilizadas varias estratégias diferenciais,
posto que o tratamento é diverso em cada caso. 0 uso da determinagéo de percentual de PSAlivre e
biopsia prostatica é a mais freglente,

Valores superiores a 10 ng/mL s&o mais fregiientemente associados a cancer de prdstata, embora
outras causas (especialmente prostatites) possam ocorrer.

Adeterminacdo do P5A isoladamente ndo possui indices de especificidade e sensibilidade que permitam
a utilizagdo do teste isoladamente como marcador de céincer de prdstata. Valores considerados
normais podem ser encontrados em pacientes com céncer de prostata (até 20%) e valores
considerados aumentados podem naéo estar associados a cancer. Portanto, é mais Util a associacio de
dados do PSA com outros marcadores para o estabelecimente dos diagnésticos (ultra-som transretal,
toque retal, bidpsia prostética, avaliacgo clinica, associagdo de dados - PSA velocidade, que marca a
variacdo de PSA em dosagens seriadas ou PSA densidade, que associa o valor do P5A ao volume da
préstata no USTR). Discute-se atualmente o estreitamento da faixa de nermalidade em fungdo da idade
.no entanto o uso desta tabela é cantroverso e os médicos em geral (urologistas) preferem os valores
de referéncia para todas as idades.
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Interferentes

Ictéricia (concentragéies de bilirrubina acima de 65mg/dL), Hemélise {concentrages de hemoglobina
acima de 2,2g/dL) e Lipemia (concentragBes de triglicerideos acima de 150Gmg/dL). As amastras ndo
devem ser colhidas em pacientes em tratamento com doses elevadas de biotina {i.e. » 5 mg/dia) até no
minimo 8 horas apods a dltima administragéo de biotina.

Valores de referéncia

Parémetra Valor de referénela

PSA TOTAL - Ultra sensivel PSA Total : Masculino - Inferior a 4,000 ng/mL
PSA Livre : Nao hé valores pré-estabelecidos
para o PSA Livre.
Relagdo PSA Livre/Tatal: » 20%
Abaixo de 20%: Maior correlacdo com Adenocarcinoma
de Préstata (A.L.P)
Acima de 20%: Maicr correlagdo com outras patolo-

gias diversas de ACP.
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