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Pasquisa de helmintos e protozosrios nas fezes

Produgdo do exame

Material FEZES
VYolume Temperatura
50g Refrigerado

Prazo para o resultado*

Estabilidade da amostra

4 diafs) Ambiente 96 Horas
Freezer 2160 Haras
Refrigerada 504 Horas
Méteda

Hoffman e Ritchie

*Para exames com prazo informado em dias, este serd considerado em dias fiteis. Considerar o prazo a partir do recebimento da amostra no
Niicleo Técnico Dperacional (NTQ). Amostras recebidas apés as 17 horas terda os prazos iniciados no dia iitil posterior

Instrugtes

Informardes de prepara e coleta
Preparo: Apés a coleta acondicionar e encaminhar as amostras sobre refrigeragéo de 2° a 8°C,

Recipiente: Frasca Estéril

Envio: Refrigerado de 2° a Bo(.

Interpretacio

Interpretacioc do exame

Por ser um exame relativamente rapido, o exame parasitolégico de fezes é o mais utilizado para o
diagnéstico de infesta¢do por helmintos e protozodrios em suas formas evolutivas. Ndo existe um
exame capaz de evidenciar todas as formas parasitarias presentes nas fezes. Alguns métodos
permitem detectar maior nlimero delas; por outro lado, cutros sdo mais especificos para determinado
agente. Cada parasito, ou grupo de parasitos, possui caracteristicas morfolégicas e biolégicas que
permitem que técnicas eletivas sejam aplicadas para o seu diagndstico.

Indicacties: Pesquisa de organismos significativas de infestacies parasitérias e helminticas.

Interpretagda clinica: Para a correta interpretacdo do resultado da parasitoldgico de fezes é essencial o
conhecimento dos ciclos de vidas dos parasitos e helmintos. A ndo phservacdo de organismos néo
significa auséncia de parasitismo, mas tdo somente que nao foram encontrados arganismos naquele
material. A fim de aumentar a sensibilidade do exame é recomendavel, no minimo, o exame de trés
amostras distintas.

Também é essencial que se conhega os métodos e coloragbes disponiveis mais especificos para o
organismo que se quer diagnosticar. Seguem alguns exemplos que podem confundir a interpretagdo d
eum exame negativo: enterobiase; a fémea do Enterobius vermicularis migra para a regiao perianale
elimina af os seus ovos durante a noite, o que torna mais adequado ¢ método de Graham ou o swab anal
com coleta pela manhd; teniase: a Taenia spp elimina as proglotes nas fezes e estas sao evidenciadas
pela tamizacao; a Giardia lamblia apresenta periodos de negatividade, quande ndo se encontram seus
cistos nas fezes; o Schistosoma mansoni sé atinge a fase adulta no interior das veias mesentéricas




inferiores, onde realiza a postura das ovos, que precisam atravessar a parede intestinal para serem
eliminados nas fezes.

Rotineiramente, o exame & realizada pelos métodos Hoffman e Ritchie. 0 métado de Hoffman é mais
eficiente na pesquisa de ovos de helmintos do gue na detecgda de cistos de protozodrios. 14 o métoda
Ritchie permite uma boa concentragso de parasitos. No entanto outros métodos podem ser indicados
na dependéncia da indicagfo do médico assistente: para Ascaris lumbriceides: Hoffman, métado direto
e Kato-Katz, para a observagfo de ovos; para Ancilostomideos: Hoffman, método direto, Kato-Katz e
Willis, para a observagéo de ovos ou larvas; para

Schistosoma mansoni: sedimentagéo espontdnea ou por centrifugagdo, método direto e Kato-Katz, para
a observagao de ovos; para Strongyloides stercoralis: Baermann-Moraes e sedimentagdc esponténea
ou por centrifugagdo, para a observacéo de larvas; para Enterobius vermicularis: Graham (fita gomada),
método direto, sedimentagdo esponténea ou por centrifugagdo e Kato-Katz,para a observagdo de ovos;
para Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, Entamoeba coli, Endolimax nana, lodamoeba bitschlii;
Faust, Ritchie, Hoffman e método direto, para a observagdo de cistos; tricromio de Weatley e
hematoxilina- eosina para a observacdo de cistos e trofezoitos; para Cryptodsporidium spp, isospora
belli, Cyclospora caetanensis, sarcocystis hominis: Zeel-Nielsen modificade (Henriksen E: Pohlens) e
safranina-azul de metileno; para Taenia: Hoffman, método direto, Kato-Katz, para observacdoc de ovos e
Tamizacdo para a observacédo de proglotes; para Trichuris trichiura: Hoffman, métode direto, Kato-Katz.
Alguns métodos para a pesquisa de parasites oportunistas, como o métedo de Sheather modificado
coloracdo de Ziehl-Neelsen modificada, coloracio de Kinyoun maedificada, coloracdo pela safranina-
azul de metileno e 0 métado de Método de Kato-Katz.
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