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Producdo do exame

Material SORO

Volume Temperatura

1,0 mL Refrigerado

Prazo para o resultado” Estabilidade da amostra

3b haras Ambiente 0 Hora
Freezer 0 Dia
Refrigerada 168 Haras

Método

Calculado

*Para exames com praza informado em dias, este sers considerade em dias itels. Considerar o prazo a partir do recebimento da amastra no
Niiclea Técnice Operacional {NTG). Amostras recebidas apds as 17 horas terSo os prazos Iniciades no dia Gl pasterior

Instrugdes

Infarmagdes de preparo e coleta

Preparo:
Este exame ndo necessita de jejum.

Recipiente:
Tubo seco ou gel separador

Coleta:
Realizar coleta utilizande material e recipiente adequados. Aguardar 30 min para retragde completa do
coagulo. Centrifugar a amostra a 3200 rpm por 12 minutos e acondicionar corretamente.

Interpretac@o

Interpretacdo do exame

Uso: avaliagée de dislipidemias; avaliagéio de risco para doenga coronariana.

As lipoproteinas de baixa densidade {LDL - low density lipoproteins) sdo sintetizadas ne figado, sendo
responsaveis pelo transporte do colesterol a partir do figade para os tecidos periféricos.

Valores aumentados: risco de doenga cardiaca coronariana, hipercolesterolemia familiar, hiperlipidemia
familiar combinada, diabetes mellitus, hipotireoidismo, sindrome nefrética, insuficiéncia renal crénica,
dieta hiperlipidica, gravidez, mieloma miiltiplo, porfiria, anorexia nervosa, uso de medicamentas
{esterdides anabolizantes, beta-bloqueadores anti-hipertensivos, progestina, carbamazepina, entre
outros).

Valores diminuidos: doencga crénica, abetalipoproteinemia, uso de estrogénios.

Velores de referéncia
Parametrg Valor de referéncia

COLESTEROL - LDL 2al9anos

Com jejum: Inferior a 110 mg/dL




Sern jejurn: Inferior a 110 meg/dL

Superior a 19 anos

Meta lipfdica de acordo com o risco cardiovascular
estimado pelo médico solicitanta

Com jejum Sem jejum Categorla de

me/dL mg/dlL risco

Inferior & 130 Inferior a 130 Baixe

Inferior a 100 Inferior a 100 Intermedidrio

Inferiar 2 70 Inferiar a 70 Alto

Inferior a 50 Inferior a 50 Muito Alto

Ref. Bihliografica: Consenso Brasileiro para a
Normatizagdo da Determinagdo Laboratorial do Per-
fil Lipidica. Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica Medicina Laboratorial, publicado em

06/12/2016.
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