& QUALILAB MS

Medicina e Saude

AciDo FéLIco

Mnem®nico: Sus: CBHPM:
FOLIC 0202010406 4.03.01.08-8
Sinénimos:

Folato, Vit. B9

Producéo do exame

Material SORO

Volume Temperatura

1,0 mL Refrigerado

Prazo para o resultado* Estabilidade da amostra

36 horas Ambiente 0 Hora
Freezer 0 Hora
Refrigerada 72 Horas

Método

Eletroquimioluminescéncia

*Para exames com prazo informado em dias, este seré considerado em dias titeis. Considerar o prazo a partir do recebimento da amostra no
Niicleo Técnico Operacional (NTQ). Amostras recebidas ap6s as 17 horas terdo os prazos iniciados no dia Util posterior

Instrugdes

Informagdes de preparo e coleta

Preparo:

Este exame necessita de 4 horas de jejum

Nao ingerir medicamentos com folato imediatamente antes da coleta. Nao ingerir suplementos com
biotina 3 dias antes da coleta.

Recipiente:
Tubo seco ou gel separador

Coleta:
Realizar coleta utilizando material e recipiente adequados. Aguardar 30 min para retracdo completa do
codgulo. Centrifugar a amostra a 3200 rpm por 12 minutos e acondicionar corretamente.

Interpretacdo

Interpretag@o do exame

0 folato atua como cofator em reacées de transferéncia. € absorvido no trato gastrointestinal,
proveniente diretamente da dieta ou a partir de folato sintetizado por bactérias intraintestinais. A
deficiéncia de folato leva a quadro hematolégico quase indistinguivel do causado pela deficiéncia de
vitamina B12, com anemia megaloblastica, estando associada a diminui¢do da capacidade de sintese
protéica e divisdo celular.

Indicag&o: Detecgdo de deficiéncia de folato (condigéo inibitéria da sintese de DNA desencadeadora de
anemia megalobldstica) em gestantes, usudrios de medicamentos inibidores do folato e pacientes com
sindromes malabsortivas (doenca celiaca, doenca de Crohn, outras); monitoramento de terapia com
folato.

Interpretacdo clinica: A principal manifestacéo clinica da deficiéncia de folato é anemia megalobléstica.
Valores aumentados: dieta vegetariana, deficiéncia de vitamina B12, neoplasias. Valores diminuidos:
deficiéncia primaria de folato dietético, hipertireoidismo, anemia perniciosa, alcoolismo, ma nutricdo,
doencas hepédticas, deficiéncia de vitamina B12, hemodidlise crénica, doenca celiaca adulta, anemia
hemolitica, carcinomas, mielofibroses, gravidez.

Interferentes: hemdlise, lipemia, exposicdo a luz, anticonvulsivantes, metotrexato, colchicina,




estrogénios, contraceptivos orais, dlcool, 4cido aminosalicilico, ampicilina, cloranfenicol, eritromicina,
lincomicina, penicilina, tetraciclinas.

Interferentes
Qualquer grau de Hemélise

Valores de referéncia

Parémetro Valor de referéncia

AcIDO FOLICO Superior a 3,89 ng/mL
ATENCAQ: Alteracdo do valor de referéncia a partir

de18/04/2022.

Data da geragdo 13/04/2023 - 15:18
As informagdes deste documento podem sofrer alteragdes a qualquer momento, sem aviso prévio. Alvaro Apoio




